Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

zveme Vs viechny na JEDNODENNI TURU NALEHKO,
ktera se uskutecni v sobotu 24. 9. 2022.

Cena pobytu s polopenzi 23. — 25. 9. 2022 dospéla osoba 1570,- KC

Rekapitulace:

e program:
23.09. patek - piijezd ucastniki (do 17,00 hod), vecetfe, sezndmeni s programem
a ucastniky
24.09. sobota - snidan€ od 7,00 hod — do cca 18,00 hod celodenni horska tura, vecere
v zahradnim altanku (opékéni Spekacku, grilované masicko, zeleninka, pecivo), volna
zébava
25.09. ned¢le - snidan€, pozvolny odjezd

e max. pocet UCastnikli: 24 osob (12 pokojl)

e heslo: HoryMiLove

Popis trasy:

Pljdeme po znafenych horskych stezkdch bez exponovanych usekl. Celad trasa je dlouha
24 km (Spindlertiv Mlyn — Pfedni Labska), coz znamena piiblizné 8 hodin chiize. Sraz
iastnikd bude v 8,30 hod na autobusovém nadrazi ve Spindlerové Mlyné (z Predni Labské
mozno dojit pésky (+7 km) nebo dojet busem ze zastavky Bartlova lavka odjezd v 8,19 hod.).
Nejveétsi prevySeni je v tvodnim vystupu po Staré Bucharové cesté na horu Krakono§ (1422
vySkovych metrl), pak budeme cely zbytek trasy jiz jen klesat :). Nejprve smérem
z KrakonoSe na Lu¢ni Boudu, pak tdolim Bilého Labe po Weberové cesté kolem vodopadii
na rozcesti U Divéi lavky. Dale po Harrachové cesté do Spindlerova Mlyna a z centra
po modré znacce dojdeme na Zotavovnu Piedni Labska. Trasu zvladdne kazdy, kdo ma
zkuSenosti s turistikou v ¢eskych horach, vydrz a elan.

Vzhledem k délce trasy nedoporucujeme jako vhodné pro déti.

Odkaz na trasu:
https://mapy.cz/s/mokulunepu

Doporuceni na trasu:

o Doklady a penize:
- doklad totoznosti,
- adekvatni mnozstvi finan¢nich prostiedkil,
- karticka zdravotni pojistovny.

e Obleceni:
- pohodlné a praktické, dle aktudlni ptfedpoveédi pocasi. Obleceni volte tak, aby se
dalo vrstvit podle povétrnostnich podminek:
1. vrstva: tricko, krat'asy, termopradlo (funk¢ni pradlo),
2. vrstva: teplejsi (mikina, dlouhé kalhoty...),
3. vrstva svrchni: nepromokavé obleCeni (naptf. membranové, "Sustak").

Dale bude potieba:

- plasténka nebo ponco (zakryje vas 1 batoh),
- trekové ponozky,

- pokryvka hlavy (proti slunci).


https://mapy.cz/s/mokulunepu

e Boty:
- trekové boty (rozchozené, nejlépe nepromokavé, naimpregnované)

e Ostatni:
- slunec¢ni bryle s UV filtrem,
- krém na opalovani s vy$§im ochrannym faktorem,
- sunblock na rty,
- teleskopické hole,
- Celovka,
- maly batoh popf. s plasténkou (na jednodenni tru)

e Strava:

- energeticky vydatny obéd/svacina (napf. pecivo, tvrdé salamy, pastiky, tvrdy a
mekky syr, ceredlni tyCinky, ¢okolddy, suSené ovoce, ofechy, hroznovy cukr,
oplatky, iontové népoje, Sumivé vitaminy atd.),

- lahev na piti nebo hydrovak - minimalné 1,5 1.

- po trase je také moznost zastavit se na obCerstveni v boudach.

Mg¢jte prima zafi, at’ se vam dafi.
Na vidénou se t€si HoryMiLove a kolektiv Pfedni Labské



